Sicunezza Alimentane

“From Farm to fork": cosi dicono gliinglesi, riferendosi ai
controlli sugli alimenti a partire dalla produzione primaria,
nelle fattorie, a finire con |'arrivo del cibo sulle tavole, sotto
le nostre forchette. L'ltalia vanta uno dei sistemi sanitari per
il controllo della “Sicurezza alimentare” pill avanzati e
sicuri d'Europa, dotato di una rete di controlli e di analisi in
grado di assicurare al consumatore cibi sani e buoni.
Lautorita competente sulla "Sicurezza Alimentare” & il
Ministero della Salute, assieme alle Regioni ed alle ASL
(Azienda Sanitaria Locale) per il tramite del Dipartimento di
Prevenzione (Servizi Veterinari-SVtt e Servizio Igiene degli
Alimenti e della Nutrizione-SIAN), che si avvalgono di
migliaia di Medici, Medici Veterinari e Tecnici della
Prevenzione esperti in “Ispezione degli alimenti”. Migliaia
di esperti in sicurezza alimentare lavorano ogni giorno per
proteggere il nostro tesoro: “La Dieta Mediterranea”. Ci
difendono da chi vuole attentare alla nostra salute
attraverso |'uso di sostanze vietate o dannose; da chi tenta
di ingannarci attraverso frodi e finte etichette; da chi
maltratta e sfrutta gli animali, dimenticando umanita e
rispetto; da chi avvelena I'ambiente e le acque, rubando il
futuro ai nostri figli. Ogni giorno in Campania centinaia di
professionisti sono impegnati sul campo per proteggere
tutto questo, con scienza e coscienza. Ogni giorno, da
sempre ed anche tu assieme a noi.
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Il termine “dieta” deriva dall'etimo greco diauta, diaita, che
significa "modo di vita"

Lla Dieta Mediterranea & proprio questo: l'insieme delle
pratiche agronomiche e culinarie, della convivialita, delle
tradizioni culturali delle popolazioni del Mediterraneo. La base
della piramide della Dieta Mediterranea ci racconta proprio
questo: alla base della nostra alimentazione ci sono il
movimento fisico, la convivialita dei pasti, I'amore per il cibo e
per la cucina, il consumo dei prodotti tradizionali e stagionali
nel rispetto del nostro territorio e dell'ambiente.

Piramide Alimentare Mediterranea:
uno stile di vita quotidiano
Linee Guida per la popolazione adulta

Patate < 3p

Settimanalmente

Latticini 2p (preferibilmente a
basso contenuto di grassi)

Ogni giorno

Frutta 1-2 / Ortaggi = 2p
Varieta di colori e di consistenza
(cotto / crudo)

Pasto
principale

Attivita fisica regolare
Adeguato riposo
Convivialita

Il 16 novembre 2010, I'Unesco include la Dieta Mediterranea
nella Lista del Patrimonio Culturale Immateriale dell'Umanita.
['Unesco ha riconosciuto come comunita simbolo della Dieta
Mediterranea non solo citta italiane ma anche della Grecia, del
Portogallo, della Spagna, della Croazia, di Cipro e Marocco. Le
comunita simbolo sono: il Cilento in Italia, |a citta di Soria in
Spagna, la citta di Koroni in Grecia, Chefchaouen in Marocco, le
citta di Agros a Cipro, Ravirain Portogallo, le citta di Brac e Kvar
in Croazia.

Gli studi scientifici ci dicono che chi seque la Dieta
Mediterranea: ha il 10% di rischio in meno di mortalita
generale per cancro, meno il 14% di insorgenza del cancro del
colon retto, una riduzione del 4% del cancro prostatico e una
riduzione del 56% dei tumori delle vie digestive e aeree.

Porzioni frugali e secondo le
~ abitudini locali

I Vino con moderazione e secondo
le abitudini sociali

Dolci < 2p

Carne rossa < 2p
Carni lavorate < 1p

) Uova 2-4p
Legumi = 2p

e / Aglio / Cipolle
10 sale aggiunto)
Varieta di sapori

Olio d'oliva

Pane / Pasta / Riso / Couscous /
Altri cereali 1-2p
(preferibilmente integrali)

Acqua e tisane

Biodiversita e stagionalita
Prodotti tradizionali, locali ed

ecologici
Attivita gastronomiche

p = porzione

Prodotti Tipici - PAT

La Provincia di Salerno, oltre che per la varieta e la bellezza del
territorio, & caratterizzata dalla presenza di numerose piccole
produzioni agroalimentari tradizionali di grande qualita che
rappresentano un vero e proprio giacimento a disposizione
del consumatore e del turista.

Questi prodotti sono chiamati "Prodotti Agroalimentari
tradizionali" - PAT. L'elenco nazionale dei PAT del 2019
contiene 531 prodotti campani. Il Ministero delle Politiche
agricole e forestali di concerto con le Regioni, ha attivato gli
strumenti necessari per salvaguardare questi alimenti
conservandone le metodiche tradizionali di produzione
assicurando ai consumatori, le necessarie condizioni di igiene
e sicurezzaalimentare. | PAT e le metodologie di produzione e
conservazione risultano concretizzate nel tempo, omogenee
per il territorio di riferimento, secondo regole tradizionali, per
un periodo non inferiore ai 25 anni. Inoltre non devono essere
riconosciuti DOP, IGP, STC, e devono essere inseriti in un
apposito elenco del Ministero delle Politiche agricole e
forestali.

| servizi medici e veterinari dell'ASL hanno provveduto ad
effettuare sopralluoghi specifici per valutare la sicurezza
alimentare e nel caso di dubbi, sono stati effettuati
campionamenti dei prodotti, analizzati nei laboratori
dell'lstituto Zooprofilattico di Portici per indicare eventuali
migliorie da fare, prima dell'inserimento nell'elenco
ministeriale.

Oggi I'elenco nazionale dei PAT & una garanzia sia per la
sicurezza alimentare che per la promozione alla salute e alle
identita della varie comunita locali nell'elenco ministeriale.




